Corso di
ON ZON sU
Reflessologia del piede cinese

Disponibile subito online ON-DEMAND:
Dove vuoi, quando vuoi 24h/24.

PER INFO, QUOTE e ISCRIZIONI:
ISTITUTO RUDY LANZA
Tel. 0121.954452 Fax. 0121.900005
info@naturopatia.it
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Modulo di pre-iscrizione da inviare a: info@naturopatia.it

Cod.fiSC/P.IVA. ...
Chiede l'iscrizione al corso e-learning
ON ZON SU—Reflessologia del piede cinese

Autorizzo ai sensi del Reg. UE 679/2016 il trattamento dei miei dati personali, utilizzati
esclusivamente per I'invio di materiale dell’lstituto, preso atto dell'informativa riportata sul
sito internet all'indirizzo www.naturopatia.it/contatti

Data Firma

L’Istituto Rudy Lanza fa parte del Registro Regionale degli
Enti di Formazione in DBN - Discipline Bio Naturali della
Regione Lombardia. Il Registro € istituito e curato dal
Comitato Tecnico Scientifico delle Discipline Bio Naturali
della Regione Lombardia (Legge R. 2/2005).
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Corso di ON ZON SU:

Che cos’e:

I’On Zon Su é un’antica arte di massaggio
del piede che affonda le sue radici nella tra-
dizione dell’Antica Cina.

| suoi principi si ispirano agli elementi della
filosofia taoista relativi all’equilibrio Yin-Yang
e alla Teoria dei Cinque Elementi. Con questa
metodica & possibile riequilibrare I'unita
mente-corpo, attivando il Qi della persona,
definito anche come soffio vitale, consenten-
do al nostro organismo di ottimizzare le pro-
prie funzioni per cui si avra come risultato un
maggiore benessere,

Ristabilendo I'equilibrio energetico, indiretta-
mente si possono alleviare parecchi disturbi
funzionali (dolori articolari, allergie, cefalee,
disturbi gastro-intestinali, edema periferico,
regolazione del flusso mestruale, ecc...) e le

tensioni della mente (ansia, depressione,

paure, ecc...).

Reflessologia del piede cinese

Programma:

Introduzione

Elementi di Energetica tradizionale cinese
(Meridiani, Yin e Yang, Teoria dei Cinque Ele-
menti)

Principi dell'On Zon Su

Cielo Anteriore e Cielo Posteriore
Mappa dei Nove cieli o dei Nove Palazzi
Mappa del Cielo Anteriore o Tai Chi

Mappa del Cielo Posteriore o delle Montagne
Sacre

Mappa di Mak Zi

Mappa del Panorama Esterno o Ngoi Ghen
Mappa dei Cinque Elementi

Mappa dello Yin-Yang del Grande Yi
Applicazione del trattamento

Esercitazioni pratiche con supervisione del do-
cente.

L’ ON ZON SU puo essere praticato con tutti,
indipendentemente dall'eta (neonati, bambini, adole-

scenti, adulti, anziani).
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Docente: Dott. Eugenio ORIGA
Medico, Specialista in Ortopedia, Naturopata,

Esperto di On Zon Su e Reflessologia del pie-
de.

Destinatari:
Il corso & destinato a tutti coloro che desi-
derano apprendere la tecnica della Re-
flessologia del piede secondo I'Energetica

cinese, a Naturopati e a operatori del settore
Bio-naturale.

Su richiesta, e a raggiungimento di un nume-
ro minimo di partecipanti, verra attivato un
incontro dedicato alle esercitazioni pra-
tiche (dopo aver seguito il corso e-learning).

Al termine del corso verra rilasciato
I’Attestato di On Zon Su
Reflessologia del piede cinese.



